
Les formations Défibril

PSC1

Formation prévention 
et secours civique de 
niveau 1 avec utilisation 
du défibrillateur. 
Remplace l’AFPS.

Cible : tous publics

Moyens pédagogiques : 
Présentation de cas 
concrets et exercice 
pratique. Mises en 
situations sur site.

Durée : 2 jours
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•

•

•

SST niveaux 1, 2 et 3

Formation à la pratique 
des premiers secours 
en relation avec les 
risques spécifiques à la 
profession

Cible : toute personne 
susceptible d’intervenir 
en cas d’accident 
survenant sur le lieu de 
travail

Moyens pédagogiques : 
Alternance d’apports 
théoriques et de mises 
en pratique.

Durée : 2 jours
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•

•

•

MES003

Formation d’un groupe 
de 50 personnes aux 
gestes qui sauvent et 
à la prise en main d’un 
défibrillateur.

Cible : tous publics

Moyens pédagogiques : 
Kit MiniAnne + support 
audiovisuel

Durée : 1 heure

•

•

•

•
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les gestes qui sauvent sont dispensés par des assisteurs 
Défibril ou des secouristes diplômés.

Défibril est agréé pour dispenser ces formations.
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