o e ol i
! L R -
e . - o
* i N . -
L3 - L .
- . e —
F, - -
: » p

. & s & o "

s e SR T e
i v gl > A=
] i

Scénario : Dr Isabelle MEGY-MICHOUX - Dessin : Bruno FORGET




COEURENTIN ET BOB : DEUX AMIS POUR LA VIE

Comment parler a des enfants de CM2 et de 6eme d'arrét cardiaque, de chaine de survie, et de défibrillateurs automatiques ? Pas avec
des mots et des représentations d’adultes..., d’ou I'idée de mettre en scéne Coeurentin, un petit gargon qui leur ressemble, et Bob, un
défibrillateur automatique semblable & des milliers de défibrillateurs installés partout en France.

En cas d'arrét cardiaque, chaque minute compte, et les chances de survie de la victime dépendent de I'activation de la chaine de survie,
le 1er témoin devenant alors le 1er maillon de la chaine. Si ce 1er témoin est formé, il pourra donner l'alerte, débuter le massage car-
diaque, et utiliser un défibrillateur automatique de proximité, en attendant I'arrivée des secours spécialisés. Porter secours est un acte
citoyen, et les enfants sont les adultes et les citoyens de demain. L'amélioration de la prise en charge de I'arrét cardiaque passe par
l'implication de chacun, et notamment par la formation des enfants aux gestes qui sauvent.

Ce travail a été initié & la suite de lintervention d’un médecin urgentiste, formateur au CESU 36 (Centre d’Enseignement des Soins
d’Urgence de I'ndre), auprés des enfants du conseil municipal des enfants de la ville de Chateauroux, afin de les sensibiliser aux gestes
qui sauvent en cas d'arrét cardiaque, parallélement a une démarche d'équipement de la ville de Chateauroux en défibrillateurs automa-
tiques.”

Grace a un partenariat engagé avec I'Inspection Académique de I'lndre dans le cadre du programme Apprendre & Porter Secours en
milieu scolaire, nous avons pu rencontrer Bruno FORGET, professeur des écoles, Conseiller Pédagogique... et dessinateur de talent,
qui a su donner un visage & Coeurentin et des mains a Bob. Gréce a ce travail, il est devenu possible de mettre a disposition des établis-
sements scolaires de I'Indre cette Bande Dessinée en tant quoutil pédagogique pour I'apprentissage a l'école et au college des gestes
de secours.

Dr Isabelle MEGY-MICHOUX
Médecin urgentiste
Directeur médical du CESU 36



JUN APRES-MiDi,EN REVENANT DE L'ECOLE.

Mowsievr! Monsisur !?
Vous M'ENTENDEZ ?
SERREZ-Moi LA MAIN.

VITE ! PREVENIR
LES SECOURS ...
UN TELEPHONE |

CCEURENTIN NE SENT PAS DE SOUFFLE, B
ET LA POITRINE NE SE SoULEVE PAS.




'/rﬂu,o‘? ILYA UN MONSIEUR, V TU APPELLES BIEN DE LA
CABINE QUi EST SITUEE PLACE

DES MARRONNIERS" A CHATEN)Roux?

o) SE TROWE LA PERSONNE ?

PAR-TERRE , DANS LA RUE..
IL NE RESPIRE PLUS!

iL NE REPoND PAS ET
NE RESPIRE PAS ...
JE TE PASSE TOUT DE SUITE
UN MEDECIN.

~ Tv ES SELL?
JE VAIS T'EXPLIQUER
CE QUIL FAUT FAIRE
EN ATTENDANT LES
SECOURS.

ik TROUVE D'ABORD ‘
UN ADULTE ET DEMANDE-
Lut DE COMMENCER UM

I MASSAGE CARDIAQUE
S AS-TU

DEJA VU UN
DEFIBRILLATEUR?
. — N

; C'EST UN APPAREIL Qui SE

f > TROUVE DANS UNE BOITE AVEC

\ UN CCEUR DESSINE DESSUS. IL EST
\ACCROCHE SUR LE MUR DE LA

> MAIRIE ,A GAUCHE DE |A PORTE.

e N\ COURS VITE LE CHERCHER !




wET ILS ONT DIT DE
COMMENCER TouT DE
SUITE LE MASSAGE
CARDIAGUE |

| voyons.. YA
APPVYER VITE ET) 4

FORT AU MILIEV
DE LA PoIiTRINE.




BoNJOUR! JE Suis super! F TouT D'ABORD, IL.
BOB (E DEFIBRILLATELR . MAINTENANT, SUIVEZ FAUT CONTINUER LE

AVEZ-VOUS PREVENU En NSTRUCT,
LES SECOURS ? BiEN MES | STT( s

MASSAGE CARDIAQUE.

COMME SUR LE
SCHEMA .

BIEN! ECARTEZ-VoUS.
JANALYSE POUR VOIR SI
JE Doi5 CHOQUER...

Hum!,.. ATTENTION!
ECARTE Z- VoS,
JE vAiS cHoQuER!




VOILA |
REPRENEZ ToUT DE SUITE
LE MASSAGE CARDIAGUE.




EXPLIGUEZ-Moi
COMMENT CA S'esT
PASSE ...

C'EST VRAIMENT SUPER
CE QUE TU AS FAIT.
TU PEUX ETRE FIER

iL EST ToMBE
DEVANT Moi. iLNE
\  RESPIRAIT PLUS.

/i’ﬁn' COMMENCE TRES VITE
LE MASSAGE CARDIAQUE.
ENSVITE ©N A POSE LE
DEFIBRILLATEUR .

| JE cRoIS Gu'en
A FAIT DU Bewd
TRAVAIL Tous
LES DEUx !

o]




L’HISTOIRE DE COEURENTIN ET DE BOB LE DEFIBRILATEUR

c’esT Aussi LHisToIRE bE LA CHAINE DE SURVIE

Chaque année en France environ 50 000 personnes décedent d’une mort subite d’origine cardiaque,
et dans I'lndre on recense chaque année 200 arréts cardiaques pris en charge par les urgentistes et
les secouristes du département. Comme Coeurentin, tout le monde peut un jour étre confronté a une
personne victime d’un arrét cardiaque. Le coeur s’arréte brutalement et le cerveau souffre tres vite car il
ne regoit plus d’oxygene. Chaque minute perdue dans la mise en place de la chaine de survie est alors
une perte de chance pour la victime.

La chaine de survie est déclenchée des l'alerte des secours, et chaque maillon est essentiel. Les trois
premiers maillons dépendent des témoins présents aupres de la victime, et les deux derniers maillons
sont mis en place des l'arrivée des secours spécialisés.

I L%

Le 1" maillon : ALERTE immédiate des services de secours: 15 18 112
Le 2°™ maillon : MASSAGE CARDIAQUE débuté le plus vite possible pour faire circuler le sang

Le 3°™ maillon : Mise en place d’un DEFIBRILLATEUR AUTOMATIQUE qui délivrera si besoin un choc
électrique pour faire redémarrer le coeur

Le 4°™ maillon : Mise en place de soins spécialisés des l'arrivée des équipes de secouristes profession-
nels et des équipes du SAMU

Le 5°™ maillon : Poursuite des soins a I'hépital

PORTER SECOURS EST UN ACTE CITOYEN

TOI AUSSI TU PEUX ETRE UN MAILLON DE LA CHAINE DE SURVIE



Recensement des défibrilateurs :
un enjeu strategique pour les services de secours !

Defibrillsteur
le plus proche

iu UsudeiRCR

" AS-TU
DEJA VU UN
DEFIBRILLATEUR?

; TROUVE D'ABORD

UN ADULTE ET DEMANDE -
LUi DE COMMENCER UN
MASSAGE CARDIAGUE.

Bien! aLorS cours
VITE CHERCHER ENSUITE
CELUI QUI EST SUR LA PLACE,
A COTE DE LA POsSTE,

E——

La prise est charge d’un arrét cardio-respiratoire (ACR) est une course contre la montre.
Chaque seconde gagnée optimise les chances de survie de la victime. Il est donc essentiel
que le médecin régulateur du SAMU-Centre 15 sache, a toute heure du jour et de la nuit,
ou se trouvent les défibrilateurs disponibles les plus proches du lieu de survenue de l'arrét
cardiaque.

C’est la mission que s’est donnée I'association ARLoD : recenser et géolocaliser les défibri-
lateurs et mettre ces informations a la disposition des services de secours.

Parents d’éleves, enseignants, secouristes...
Entreprises, collectivités locales, associations...
Déclarez vos défibrilateurs sur www.defib-arlod.fr
Un acte de santé publique !
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Association régie par la loi du ler juillet 1901 et le décret du 16 aott 1901
® & 75, rue Saint Charles 75015 Paris - Siret : 511 002 412 00019 - www.arlod.fr
. g ARLoD est missionnée par le Ministére du Travail, de I’Emploi et de la Santé
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‘ocﬁ'ffsauon des B éﬁm\\\a‘\ pour le recensement national des défibrilateurs.



